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skYRIUS Karjeros jgyvendinimas Emocuq iverbq

TEMA Peréjimas j naujas mokymosi
ir laisvalaikio aplinkas

DE&0)

Jsivaizduok save aprasytose situacijose.
Kokias emocijas jos gali isSaukti?

Zvejys gaudo zuveles, kuriy kiekviena reis-
kia tavo iSgyventq jsivaizduojaomq situacija.
Padek zvejui kiekvieng pagautq zuvele

sudeti j finkamus emocijy/jausmy kibirelius.

-

J__

Pavélavau j
mokyklg, nes
jsédaune jtq
autobusa.

Skubédamas j
mokyklg, pargriuvau
ir iSsipurvinau
(suplésiau) uniforma.

Per pertraukas
blnu vienas, niekas
nenori su manimi
bendrauti.

Pamirsau namie
namy darby

Per klasés renginj sgsiuvinj

susidraugavau su
keletu klasioky.

Buvau pamirses,
kad Siandien
kontrolinis.

Draugas pasidalino
skanéstais, kuriuos
a$ labai megstu.

Mano kontrolinis

P Kick darbas
ZZ?ggmgvguo Man nepatinka jvertintas
9 naujasis suolo desimtuku.

neigiaomq
pazym.

o draugas.
Aukletoja

mane
pirmagsyk
pagyre.

Klasés begimo
varzybose
atbégau
pirmas

Pakviestas prie
lentos, pamirsau,

kaip spresti uzdavinj.

Jveikes uzduotj, pagalvok:
® Kaip geriau pasielgti kiekvienoje situacijoje, kad nepasiduoti neigiamoms emocijoms?

® Kaip savo dziaugsmingomis akimirkomis pasidalinti su draugais, kad neisSaukti pavydo,
o paskatinti dziaugtis kartu?



Žodeliai raidelės
paskatintum

Žodeliai raidelės
nesukeltum

Žodeliai raidelės
gale taškas

Žodeliai raidelės
nepasiduotum

Žodeliai raidelės
emocijų / jausmų

Žodeliai raidelės
sukelti


