DARBALAPIS

SKYRIUS Karjeros galimybiy pazinimas

TEMA Mokymaisis ir karjeros sékmé

A
Ekspertas

Nuolatinio mokymosi
strategijos
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Nuolatinio mokymosi svarba ekspertiniams
gebéjimams pavaizduota Siame paveiksle

geltona spalva.

Darbo vietoje vyksta ilgalaikiai pokyciai —
prognozuojoma, kad automatizavimas ir
technologijos netfrukus isstums tam tikrus
esamus darbus ir uzduotis. Todéel karjeros
seékmeé priklausys nuo zmogaus gebéjimo
atrasti mokymosi strategijas ir badus.

1. Perskaityk trijy nuolatinio mokymosi strategijy aprasyma ir sujunk jas su atitinkamais
mokymosi badais.

Nuolatinio mokymosi strategijos

Struktarizuotas mokymasis — formalls mokymosi metodai, i§ anksto
organizuojami siekiant konkre¢iy tiksly ir uzdaviniy.

Socialinis mokymasis — Zmonés mokosi bendraudami ir stebédami kitus.
Gali bati formalus arba neformalus mokymasis, asmeninis arba virtualus.

Savarankiskas mokymasis (saviSvieta) — savarankiskai pasirenkamos
priemonés jgtdziams ir Zinioms plésti. Jis gali vykti retkarciais arba pagall

nustatytqg tvarkarastj.
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Nuolatinio mokymosi strategijos 2 lapas

2. | lentele jrasyk tuos mokymosi badus, kuriuos jau iSbandei savo gyvenime, ir tris
bddus, kuriuos galetum arfimiausiu metu sau prisitaikyti. ISsaugok atsakymgq ir §j
sprendimgq jgyvendink.

o ~

Mano nuolatinio mokymosi badai

Nuolatinio mokymosi badai, kuriuos jau iSbandziau savo gyvenime:

1 klausimo atsakymas
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